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Tendencias

Sobre el cancer:

PATRONATO

INSTITUTO NACIONAL
DE CANCEROLOGIA

éQué es el cancer?

Enfermedad caracterizada por el crecimiento
descontrolado de las células de algtin 6rgano
del cuerpo.

¢Como se desarrolla?

I Daiios a la célula a nivel genético (ADN)
alteran su ciclo de vida normal. Viven mas
tiempo que las células normales.

Cromosoma

Célula Ncleo

H Las células con el ADN alterado contintian
formando mas células anormales, generando

el cancer.
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Factores de riesgo

Aumentan la probabilidad de desarrollar céncer

de testiculo, pero no son determinantes.
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mTesticulo no descendido
El riesgo se duplica entre quienes
presentan esta afeccion.

m Antecedente familiar

Es mas probable que uno o més
hermanos o hijos de quienes padecen
cdncer de testiculo lo desarrollen.

mInfeccion con VIH

Hombres infectados con este virus
tienen mayor riesgo, en especial i
se trata de sida.

mCarcinoma in situ
Forma no invasiva y asintomatica
de cancer que alin no se propaga.

mCancer en el otro testiculo
Tres a cuatro por ciento de los
hombres que lo han padecido lo
volveran a presentar.

mEdad

L.a mitad de los tumores se presentan
entre los 20 y 34 afos, pero puede
desarrollarse a cualquier edad.
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mRaza

El riesgo es de cuatro a cinco veces
mayor en hombres de raza blanca
que los de color.

UI

@ Debido a que varios factores de riesgo no
son modificables, el cancer de testiculo no es
prevenible. Aln se desconoce la causa exacta
que lo origina.

Deteccion

Es recomendable detectar abultamientos,
hinchazén o agrandamiento en el testiculo
mediante un autoexamen mensual.

@ Rodee un testiculo a
la vez con ambas
manos, de preferencia
al bafarse o después
del hafio.

© Damine el testiculo
presionando
ligeramente entre el
pulgary los dedos.

© Faniliaricese con el conducto
deferente y el epididimo
estructuras similares a un
tubo que conecta en la parte
posterior de cada testiculo.
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© Busque protuberancias,
cambios en el tamafio
o irregularidades. Es
normal que uno de los
testiculos sea mas largo.

: El aparato reproductor masculino

© Los testiculos forman parte del sistema reproductor masculino. Son mds
: pequefios que una pelota de golf y se alojan en una bolsa de piel
 llamada escroto. Tienen dos funciones principales:

: (D Generar hormonas masculinas como la testosterona

: @ Producir el esperma y los espermatozoides, células
: masculinas que fertilizan el vulo.

 En el mundo
: Incidencia de la enfermedad por cada 100 mil habitantes

: @50mas

&)

@”

CANCER DE

TESTICULO

>|\/Ias de 9o por ciento de los tumores del testiculo son en células germinales. Hay dos tipos principales de esas

neop\aswas seminomas y no seminomas. Los primeros son los més comunes y pueden distinguirse por su apariencia §
: bajo el microscopio. Mas de 95% de los casos es de seminoma clasico, que se da en hombres de entre 25y 45 afios.

Conducto deferente —e

Epididimo —e

Pene

Testiculo —

Tubulos seminiferos
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Células germinales
Ubicadas dentro de los
tdbulos seminiferos,
producen los
espermatozoides

Escroto

Uretra El cancer testicular

Testiculo

Pen Gonadas masculinas
compuestas por Es un cancer tratable y curable.
diferentes tipos de O . )
células, entre ellas Tipo de De células
las germinales. cancer germinales

Etapas

Describen cuan lejos se ha propagado la enfermedad. Para el cdncer testicular, la etapa se apoya en los resultados de la ciru

estudlos por imdgenes.
Regional [ istante__

El cancer se ha propagado a los ganglios
linfaticos o tejidos cercanos.

Locallzada
El cancer esta solamente en el testiculo.
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Higado

®17a50 0.73al7 0.43a0.73 0.20a20.43 Menos de 0.20

Fuente: OMS, 2012

Total
de casos

1,742

Muertes

443

Generalmente se desarrolla en uno 0 ambos testiculos de
hombres jévenes, pero puede presentarse a cualquier edad.

Otros
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90%

gia, analisis de sangre y

El cancer se ha propagado a los drganos
0 ganglios linfat

icos distantes del tumor.

Cerebro

Huesos

Testiculo

Padecio la
enfermedad

Lance Armstrong,
ciclista (EU)

¢ testicular, indoloros
: enlamayorfa de los
© Casos.

: mAntecedentes médicos
: El'médico analizard los factores de
¢ riesgo y los sintomas del paciente.

: mAnalisis de sangre
: Detecta proteinas liberadas por el
: tumor al torrente sanguineo.

: mEcografia de testiculos

: Mediante ondas sonoras se

: distinguen tumores sélidos que
© podrian ser cdncer.

© mCirugia

© Siseobserva un tumor en la
: ecografia, el médico podria
: extirparlo lo antes posible.

: mEstudios por imagenes

: Son Utiles para determinar cuan
 lejos se ha propagado el cancer, si

: un tratamiento ha sido eficaz y si el
© cdncer ha regresado.

: mCirugia

= Consiste en extirpar uno o ambos

: testiculos cancerosos del paciente
 , si se requiere, ganglios linfaticos.

: mSignos tempranos  mCrecimiento de los
. de pubertad senos

: Ciertos tumores Es provocado por las

: generan andrdgenos hormonas que liberan
: (hormonas) que los tumores en células
© provocan signos germinales de los
© (oMo voz testiculos.

: profunday_l—@

 vello facial en

: nifios.

: mMasaohinchazon  mCancer testicular

: enel testiculo avanzado

2 Son los primeros El dolor en la parte

: sintomas de cancer mas haja de la espalda

puede deberse a la
propagacion del
cancer a los ganglios
linfaticos o al higado

Diagnéstico

: Este cancer usualmente presenta signos o
: sintomas. Si se sospecha de un tumor, se
 requerirdn pruebas para confirmar el

: diagnostico.
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Radiografia Gamagrafia Tomografia Resonancia
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Tratamiento

‘R

: mRadioterapia

© Rayos o particulas de alta energfa
: destruyen las células cancerosas o
© disminuyen su crecimiento.
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: mQuimioterapia N
: Medicamentos administrados via

. oral o intravenosa destruyen células

: cancerosas en rganos distantes.

Fuente: Instituto Nacional de Cancerologia y Sociedad

: Americana del Cancer
- Infografia: Alfredo San Juan Padilla




